» | .

KvelteniZu026

 Jak probihala mise

rtemis? _._ ,‘ )
£ DO\ ’

PATK
VESMIRU

L]



Skolni jidelna 2. éast

(® Katefina Hrdé 2.F a Mgr. Jana Nov4

Uz v minulych cislech jste se mohli docist o rekonstrukci nasi jidelny. At uz o zménach, které prinesla, ¢i o planech do budoucna.

A jak se ve zrekonstruované jidelné vafi a ji?
Co rekonstrukce zménila (anebo nezménila)

Pro vydej jidel jsou nyni k dispozici tfi vydejni pulty, i kdyz
vétsinou funguji pouze dva. Ptite se, pro¢? Kuchyni chybi
pracovni sily. Kdybyste védéli o nékom, kdo by se rad zapojil

do pratelského kolektivu nasich kuchard, sem s ni ¢i s nim!

POLEVKU najdete v samostatych pultech, z(istala zachovana
moznost nabrat si ji osobné. Mimoradné oblibena je hovézi
polévka s jatrovou zavarkou. V dobach pred rekonstrukci se
musela vydadvat v miskach na pridél, protoze ze
samoobsluznych nadob okamzité mizela do krabi¢ek a
kybli¢ckl dospélych stravnikl, i kdyz to méli zakazano.
Labuznici wvyhledavaji také Ffrankfurtskou, guldsovou,
cockovou, cibulacku ¢i bors¢. Na chvostu zebricku se naopak
smutné krci polévka mlécna. Propadlyk se pta: Mohou si také
Zaci, stejné jako zaméstnanci, po 14:30 nabrat zbylou
polévku do krabic¢ek? Kuchafi odpovidaji: ,Ano!” A dobre

udélaji. Nesnédena polévka by se totiz musela zlikvidovat.

SALATY jsou nové soucasti nabidky a pro velkou ¢ast stravnikd prijemnym dochucenim hlavniho chodu. Jak zaci, tak dospéli
se mlZou utlouct po strouhané mrkvi. Na jeden obéd se ji spotrebuje 20 kg. Druhym zvlast vyhleddvanym salatem je ¢ervena

fepa. A co kdyz salat zbyde? ,To se nestane,” ujistuji kuchari. ,Salatd déldme presné tolik, aby se viechno snédlo.”




#jidelna

NAPOJE se ¢epuji z postmixu, ktery kromé perlivé a neperlivé vody
nabizi napfic¢ jidelnou 12 prichuti perlivych nadpojd. Mezi studenty
byvala velmi oblibena borlvkova prichut, kterou si nékteri ¢epovali i
do polévkovych misek; béhem zimy bohuzel dosla. Styska-li se vam

po klasické varnici s ¢ajem, hledejte ji u prvniho pultu.

Vyraznou zménou proSel systém vraceni tacG. Misto plvodniho
okénka nyni slouzi pas, na ktery se tacy odkladaji. Tento systém vsak
pUsobi neefektivné, zejména kvuli castému zasekavani pasu a tomu,
Ze je v celé jidelné pouze jeden. Pokud vas nékdy napadlo, Zze byste
ten nedotéeny kus masa nebo vdolek zachranili pred likvidaci a , ujali
se ho", musime vas zklamat. Hygienické predpisy to nedovoluji, zpasu

se $pinavym nadobim se jidlo brat nesmi.

Premysleli jste nékdy nad tim, co se déje se zbytky od obéda? Vozivaly se na vykrm prasatek, ale to uz je davna historie —
nesnédené jidlo se dnes musi odevzdavat k hygienické likvidaci do kafilerie, a za tuto likvidaci skola plati. Takze diky za vSechny,
ktefi dojidaji a nenechavaji zbytky, nebo si u vydeje rovnou feknou o mensi porci: pomahate predejit plytvani.

Zeptali jsme se kuchart na jejich nazor: jak se ve zrekonstruované kuchyni vari? ,Spousta véci je digitalni, pres tablety. Ale vareni
probiha velmi podobné jako ,za stara”. Kuchyné by hlavné potrebovala vic lidi; napfiklad priprava salatd znamena opét vic

prace.”




Co rekonstrukce zménila (anebo nezménila)

| po rekonstrukci je mozné vybirat ze tfi hlavnich jidel. V posledni dobé se jidelna vice zaméruje na leh¢i a nékdy i zdravéjsi
varianty, ale nechybi ani tradi¢ni ¢eska kuchyné. Ackoliv prvni dvé jidla byvaji ¢astéjsi volbou vétsiny, i treti bezmasa varianta si
stravniky najde. Ke ,specialitdam $éfkuchare”, které v jinych skolnich jidelnach tak ¢asto nepotkate, patfi treba kolosvarské zeli

skladané (madarsky nakyp z kyselého zeli a mletého masa) nebo bigos (polska variace na gulas se zelim).

Mozna jste premysleli nad tim, ktera jidla si stravnici objednavaji nejvice. Pani kucharky ndm na tuto otazku daly odpovéd: kure a
Spagety. U 73kl vedou ,klasickd” jidla, napr. omacky; ucitelé jsou vice ochotni zkouset novinky a ,zdrava” jidla. Anketa u
maturantud prinesla nasledujici seznam nejoblibenéjsich jidel: bramboracky spikantni smési, kufeci nudlicky stagliatelle, filé na
bylinkach, rajska. Kupodivu ve vyctu chybi svickovd, ale kdyz se tahle tradi¢ni ¢eska pochoutka objevi na menu, Propadlyk ma

pocit, ze v celé jidelné nevidi nic jiného.

Co by si zkusSeni ¢tvrtaci naopak uz znovu nedali? Kofinek na smetané, salat s tofu a ,.bulgur by nemusel byt tak casto”. Obcas
mezi stravniky zaslechneme stesk, ze jidlo by mohlo byt vyraznéji ochucené nebo je malo slané. Na to kuchafi reaguji
jednoznaéné: Pouzivani soli a dochucovadel je pomérné pfisné omezeno stravovacimi normami. Pokud vam porce pfipada mdl3,
slanku a peprenku najdete na krajnich stolech. Anebo si lze vypomoci z vlastnich zasob; uditelé vzpominaji na byvalého kolegu
Ulrycha, ktery si do jidelny pravidelné nosil mlynek s chilli kofenim a Stédre nabizel i spolustolovnikim.

Ctvrtaci si také postézovali, ze u stoldl ve zrekonstruované jidelné je malo mista a Ze by chtéli vétsi porce. Na to vedeni $koly
odpovida: Pridat knedliky, omacku, téstoviny neni problém. U masa se o néjakém feseni pfidavkd uvazuje — maturanti si to jiz
nevyzkousi, ale mladsi spoluzaci se snad dockaji. Naopak pozitivné ¢tvrtaci hodnoti kratsi ¢ekani na jidlo, a nejvic palcl by od nich
dostaly nové automaty na napoje.

« Rozlucme se postrehem pana ucitele Milana Holuba: Kuchari a kucharky z nasi jidelny by si zaslouZili Michelinskou hvézdu!
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Povést o Dionasosovi aneb Jak vznikl
nazev jedné plzenske ctvrti

(® Ondfej Srovnal 4.L

V prastarych reckych béjich a povéstech se ¢asto vypravi o bohu Dionasosovi. Tento b(h sice nebyl tak moudry jako Zeus, ani tak
dobry stratég jako Ares. V ¢em se vsak vyznal, byl alkohol. Proto, déti, posadte se a ja vdm povim piibéh o tom, jak tento pohodar
docestoval z krajiny slunce sem do nasi malé zemicky a zabranil konfliktu mezi rodem Trpkych a Sladkych.

Mnozi tohle nevi, ale konflikt zacal uz velice prevelice pradavno, kdyz
Amébus Trpky mél radsi molekulu trpkdzy, zatimco Baktérius Sladky
zase miloval sladkdzu. Pravék? Uz tehdy tlupa Trpkych vysbirala vsechno
vino, kdyz v ném jesté ani $petka cukru nebyla. Kdyz zase do Ceska pfijel
samotny faraén, aby tady také postavil néjakou pyramidu, rod Sladkych
mu precukroval jeho vino. Egyptan nechal polovinu Trpkych setnout a
zadnou pyramidu zde nepostavil. Dal bych svoje boty za to, ze Jidas udal

xov

Jezise jen proto, ze mu tihle pfi posledni vecefi zamichali vina.

Rikate si mozna: ,Tolik tlachani, kdy se ten slavny Diondsos objevi?" No,
prdvé prichdzi na scénu. Zeus, ktery tuto Slamastiku celou dobu
sledoval, uz toho ma dost a spiciho Dionasose teleportuje do Ceska.

Diondsos, znaveny vsim tim vcerejSim pitim, se pomalinku probudi a
zjisti, ze neni na Olympu, ale u Olympie. To ho ale moc nezajima,
potrebuje zahnat sucho v Ustech a hle, v novinach stoji néco o vinném
puci. Nasedne na nejblizsiho koné a uhani.

Na malinkém kopci stoji dvé armady. Jedna ma na erbech T a druha S. Spadlo-li by jediné smitko na zem, uz by byli v sobé. Tu
pribéhne zavality mladik. ,,Dejte mi néco k piti,” dozaduje se Dionasos. Generalové na sebe mlcky kyvnou a kazdy mu poda jednu
sklenku. Nejdfiv jedna, potom druhd, jako destovd voda do okapu. ,Chutnalo vdm to?” jednohlasné promluvi generalové.
Dionasos se zasklebi a fekne: ,Moc ne, nemate treba pivo?” A jak ho hnali, jen se za nim prasilo az do proslunénych feckych krajin.

Oba rody se poprvé na sebe podivaly ne s hnévem, ale zklamanim. Rozhodly se, ze zanechaji svaru. A misto, kde se nadobro

usmifili, pojmenuji po jejich spole¢ném zajmu. Pojmenovali ho Vinice.




Spousta zajimavosti byla
opét k nahlédnuti
na Stfedoskolské odborné &innosti -

@ Matous Buldra 2.B

10. bfezna probéhlo $kolni kolo soutéze zndmé jak jinak nez pod nazvem Stifedogkolska odborna ¢innost (SOC).

SOC

M stredoskolska

Jednotlivci anebo skupiny soutézi v 18 kategoriich,
pravé jedné z nich se Ucastni se svym odbornym
projektem, ktery obhajuji pfed komisi. Ta je na nasi
Skole sestavena pfimo z uditeld danych odbornych
predmétd.

Tento rok jsme mohli narazit na 30 studentskych praci.
Od elektronické ladicky pres systém pro dopravni
simulatory az po rotacni 3D tiskdrnu. A nejen to, i 6.
kategorie, kterou muizZzeme zndt pod ndzvem

Zdravotnictvi, méla svého zastupce. Byla jim Eliska ﬂ s s
Okrouhla a vystoupila se senzorickymi rukavicemi, které Od bO r n a C I ﬁ n OSt
maji pomahat tém, kdo ztratili hmat. Zdroje: soc.cz

Sama Eliska svoji praci okomentovala:

LWymyslela jsem si projekt senzorické rukavice, protoZe jsem chtéla udélat vyzkum, ktery by mohl néjak pomoci jak mym blizkym, tak i
ostatnim, kteri maji poskozené nervy a jejich rehabilitace se neresi. MozZnd proto, Ze postiZeni nejsou Zivot ohroZujici a jen omezuji, ale
to mi neprijde jako dost dobry divod, proc je nechat s otravnym handicapem. Chtéla jsem dokdzat, Ze reseni je jednoduché a nemusi
byt viabec drahé.”

A jak se ji vedlo pri praci na projektu i na samotné jeho obhajobé?

.Obhajoba mé néjak nedésila. Byla jsem nadsend, Ze mohu predstavit svij projekt vétsimu publiku, které moji praci mize posunout
dal, a Ze tak mohu upozornit na tuto problematiku. Realizace projektu by nebyla moznd, kdybych se mu plné nevénovala hlavné
mimoskolné, coZ znamend, Ze existuje velkd rada veci, které bych se jinak nikdy nenaucila, kdyby ho nebylo,” dodala.

Na nasi kole byla SOC jiz 48. rokem. V posledni dobé ji poi'ddaji pani ucitelky Jana Silhdnkova a Véra Radova, zaroven organizuji i
okresni kolo, které na nasi sSkole probéhlo 31. brezna.

A co spadd mezi kompetence organizator( takové
soutéze? Patfi mezi né rezervovani uceben, ve kterych
se soutéz odehrav4, tvorba harmonogrami, zvani
porotcl nebo napriklad komunikace s ostatnimi Skolami
v okrese, s krajem i s Ustredim soutéze.

Zajimavosti je i to, Ze studenti 4. ro¢nikl Elektrotechniky
maji Ucast na Stredoskolské odborné cinnosti povinnou,
pokud si vyberou dlouhodobou verzi praktické maturity.
Samotnd SOC je diky tomu pfipravi na naslednou
obhajobu prace pred maturitni komisi.

V roce 2026 se budou odehravat jesté kola krajska a kolo
celostatni. VSem, které tato kola ¢ekaji, prejeme hodné
Stésti a gratulujeme k jiz ziskanym postuptm.
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Naskrabano drapkem: Co vam vzkazuje
vase kocka? &

(® Misa Vakaljukova, 1.F

Mam té moc rada, ale moc se mi nelibi, Ze travis tak hodné ¢asu na mobilu. Ja
pfijdu a chci se mazlit, ale ty mé jednou pohladi§ a potom mé ignorujes. Casto
mé to i docela nastve, takze si na to davej pozor, jinak se zase vykadim na
koberec v koupelné! Taky bych ti chtéla fict, Ze mé nékdy hladis blbé anebo az
moc dlouho, takze se prosim nauc¢ mé hladit tak, jak chci ja.

Chtéla bych té poprosit, at feknes tém lidem, co k ndm nékdy chodi, kterym
fikate ,ndvstéva“, aby k nam uz nechodili. J& si nékam zalezu a schovam se,
abych byla co nejdal od téch lidi, ale ty vzdycky prijdes a vytahnes mé ven a
zacne$ mé jim ukazovat. A oni koukaji, jako kdybych byla néco, co vidi poprvé

v Zivoté.

Jidlo, kterym mé krmite, je vynikajici! Ale myslim, Ze byste mé mohli krmit i
vickrat za den. Treba kazdych pil hodiny by bylo fajn.

Vadi mi jesté par véci. Viibec nechapu, proc to délas, ale koupat mé fakt nemusis, ja se umim umyt sama. Taky se mi libi spat u tebe
na polstari, ale kdyz mé potom zatdhnes$ pod pefinu, Gplné mi tim zkazi$ naladu na spani. A to mé pékné nastve, protoze ja spim
rada. A jesté nechapu, proc¢ vam tak vadi, Ze si ostiim svoje drapky o gauc. Stejné se mu nic nestane!

Na zavér bych ti chtéla podékovat, Ze se o mé staras. Jako mohlo by to byt i lepsi, ale presto té pordd mam rada.

S laskou

Milka

Chcete Milku sledovat na Instagramu? Najdéte si @ @milka_da_catto




#pomahatachranit

Nelidsky pohled na Green Deal

(® Veronika Kadlecova, Jakub Héjek & Daniel Simon 4.P

O tom, jak na Green Deal nadavaji nebo se ho zastavaji politici a jejich volici, se uz napsalo vsechno. Ale co furt sakra lidi?! Pro¢ se
nékdo nezepta prirody a techniky, co si o tom mysli?

Jezero ve Finsku

Oteplovani se mé dotykd v zimé i v lété. Najednou se objevi
padesat mokrych, Spinavych a smradlavych lidi. Svléknou se
a naskacou do mé. Oni jsou Stastni, ale mé to zabiji. Dlouhou dobu
se zbavuji jejich bakterii, tekutin a vSemoznych véci, které tady
zGstanou. Tim, Ze se jdou koupat, znecistuji pfirodu. Po jejich
navstévé na mé hladiné plavou plechovky od piva, sacky z jidla
a dalsich milion véci. Ani si po sobé neuklidi, Zemé se otepluje

kvli nim a oni jesté nic¢i vse kolem sebe svym chovanim.

Fotoaparat
Ekoaktivisti. Ve svém Zzivoté jsem toho vidél opravdu mnoho, ale kdyz nékdo prijde na uméleckou vystavu a polije barvou obraz

nebo se pfilepi doprostred rusné silnice, myslim si, Ze neprospéli zivotnimu prostredi o nic vic, nez kdyby zGstali doma a divali se na
televizi. Uvazujte: jak prospéje planeté osoba prilepena na silnici, kterd zplsobuje dopravni zacpu? O kolik cistsi by byla priroda,
kdyby aktivista radsi zasadil strom nebo zrecykloval nékolik petlahvi.
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Zamrzlé prehistorické viry

Zména klimatu se déla uz v dobach, kdy jsme nakazovali dinosaury. Bohuzel nas zasahla tragédie, doba ledova, a my zamrzli
v ledovcich. Pokud budou lidé neustdle spalovat nase minulé hostitele svymi harmonicky skvéle znéjicimi dvanactivalcovymi
motory, prekvapime je virem. Ne néjakym koronavirem, ale tim, co skolilo dvanactitunové monstrum.

U b

My viry dobfe vime, Ze nasimi nejvétsimi spojenci
jsou uhelné elektrarny. Ale co to zvérstvo
prezdivané vétrné elektrarny? Uvédomujete si, ze
ndm plasite hostitele? Tentokrdt nemyslime
Clovéka, ale srnky!

Diky nasi dlouhé existenci vime, Ze oteplovani a
ochlazovani planety je proces, ktery Zemé zaziva
po stovky miliond let. Na to jsou ale lidé moc
mladi. Potlacovani zelené politiky nas vysvobodi
ze sparl ledovce jen o par let dfive, nez by se to
stalo i bez lidi. My OSV neboli Organizace
spojenych vir( stojime za Filipem Turkem: najist
se o par let driv neni nikdy $patné.

Co jste nevédéli, dokud jste neznali
Chucka Norrise

19. 3. 2026 Chuck Norris konecné dohonil smrt, i kdyz prfed nim prchala nadsvételnou rychlosti. Pojdme si pfipomenout
nesmazatelné zarezy tohoto borce do obort, které jsou nam blizké.

Fyzika
Chuck Norris nepotfebuje hodiny. On rozhoduje o tom,
jaky je cas.

Jak se rika tomu, kdyz Chuck Norris tleskne? Velky tresk.

Vakuum jako takové neexistuje. To se jen Chuck Norris
nadechl.

Vesmir se stale rozpina, protoze vsechno prcha pry¢ od
Chucka Norrise.

Elektrotechnika
Kdyz Chuck Norris sahne na vodi¢ pod proudem, proud
dostane ranu.

Kdyz si Chuck Norris sahl na van de GraafGv generator,
generatoru se zjezily vlasy.

Chuck Norris jednou zapojil obvod bez kabelu: elektrony
kmitaly hriizou.

Chuck Norris nemusi dodrzovat pravidlo pravé ruky.
Magnetické pole se preorientuje podle jeho ruky.
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#kremikovelisty

Kiemikové listy %/

(® Vitek Hraby 2.K

Zpatky do vesmiru

Vice nez padesat let poté, co clovék poprvé zanechal stopu na
Mésici, se lidstvo vraci zpét. Tentokrat to ale neni jen kratka
navstéva. Na rozdil od programu Apollo z obdobi studené
valky, ktery byl spiSe zdvod s SSSR, Artemis ma za kol
vybudovat trvalou zakladnu na lunarnim povrchu, odkud
muazeme pokracovat dale na Mars. Tyto mise vede Urad NASA
spolecné s mezinarodnimi partnery, jako napfiklad ESA
(European Space Agency) nebo SpaceX.

Astronauty vynese k cili pilotovand kosmickd lod' Orion,
vyvijena spolec¢nosti Lockheed Martin pro NASA. Sama se vsak
do vesmiru nedostane. K tomu, aby se dostala na translunarni
drahu, slouzi supertézka nosnd raketa Space Launch System
(SLS). To je aktualné nejvykonnéjsi raketa k dispozici. Zatim je
ve své zakladni verzi (Block 1), méfici 98 metr(, ale v budoucnu
(Block 1B a Block 2) bude jesté vétsi a silnéjsi, aby mohla

k Mésici i Marsu dopravovat velké obytné moduly.

Program obsahuje celkem pét hlavnich misi.

Artemis | odstartovala 16. listopadu 2022, trvala 25 dni a jednalo se o let
lodi Orion bez posadky po vzdalené obézné draze kolem Mésice a zpét
k Zemi.

Mnohem vice aktualni je Artemis Il. Ta vzlétla letos 1. 4. a probihala

v podstaté stejné jako predesla mise s jednim velkym rozdilem. Tentokrat
na palubé byla posaddka ctyr lidi, a to: Reid Wiseman, Victor Glover,
Christina Kochova a Jeremy Hansen.

Artemis Ill bude testovat na nizké obézné draze Zemé skafandr a lunarni
moduly. Zatim neni jasné, jestli pouze jeden, nebo i druhy. Kandidati jsou
Starship HLS od SpaceX a Blue Moon od Blue Origin. Za¢ne nejdrive v lété
2027.

Artemis IV je ta tresni¢ka na dortu. Jestli viechno vyjde, posadka béhem
této mise pfistane na Mésici v jednom ze zminénych lunarnich moduld.
Tento historicky okamzik je napldnovan na zacatek roku 2028.

Stejny rok by méla probéhnout posledni Artemis V. | kdyz to mozna
nebude tak vyznamna udalost jako Artemis IV, jeji Ukol je stejné nebo i vice
dilezity. Poté co astronauti pfistanou podruhé na povrchu, nejspis zacne i
stavba trvalé lunarni zakladny.

Pied témér 60 lety jsme se s Mésicem rozloucili. Dnes se vracime a
hodldme tam zlstat. Pokud program Artemis uspéje, stane se Mésic prvni
zastavkou na cesté, kterd lidstvo jednou provzdy dovede az do nejzazsich
koutl vesmiru.

[T




Sluchatka, co vam vidi do hlavy

HyperX spolupracuje s neurotechnologickou spolecnosti
Neurable na vyvoji specidlnich hernich headset(.
Ty dokazou v redlném case Cist vasi mozkovou aktivitu.

Uvnitf ndusnikd jsou schovany EEG senzory, které snimaji
elektrické signdly ve vaSem mozku. Zarizeni pozna, kdy jste
ve stavu maximalniho soustiedéni a kdy naopak vas mozek
zacina vykazovat zndmky Unavy. Nemusite se ale bat, ze by
vas z toho napriklad bolela hlava nebo bylo zle, protoze
stejnad technologie se vyuziva pfi béznych neurologickych
vySetrenich a je Gplné bezbolestna.

K ¢emu jsou tedy dobrd? Nejen ze méri vasi aktivitu, ale
zdroven vam mohou pomoci uklidnit se a vice
se soustredit na hru. Takze kdyz hrajete néjakou strilecku,
potrebujete reagovat rychle. Pfi tom se pocitd kazda
milisekunda a s témito sluchatky byste méli dosahnout
vaseho maxima.

Koncert uvnitr vasi hlavy

Mozna Ze sluchatka nejsou zrovna pro vas. V tom pfipadé
mate Stésti, protoze hudbu muzete nové i ,lizat". Startup
Lollipop Star zplsobil poprask svou interaktivni sladkosti,
kterd proméni mlsani v zazitek.

Lizdtko wvyuzivd technologie kostniho vedeni. Staéi ho
posunout dozadu do Ust, lehce skousnout stolickami
a mikrovibrace se prenesou pres celistni kost primo do
vnitfniho ucha. Nikdo kolem vas nic neslysi, ale vy si mazete
uzivat oblibenou pisnicku. To ale neni jedind vyhoda. Diky
tomuto principu si hudbu poslechnou i lidé s problémy
se sluchem.

Na oficialni strance Lollipop Star si uz mlzete vybrat hned

z nékolika prichuti, kazda se svou unikatni skladbou, které
maji vyvolat urcité emoce (nékteré uklidni, jiné zase maji za
Ukol nabudit). Lizdtka byla predstavena i s prichutémi od
umélct jako je Ice Spice, Akon a Armani White.
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