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Diky, diky a jesté jednou diky ¥
v .,

d heco naVvicC...
® Lukas Vavrik
Milé pani uditelky, mili pani ucitelé, milé zakyné
rok se s rokem sesel a nase redakce - a vlastné my
vsichni - se opét ocitdme v hektickém obdobi
Vanoc, kdy se celad skola proméni v jednu velkou
tovarnu na pisemky, vSichni se snazi dohnat to, co
béhem roku nestihli a jejich nadfizeni to po nich
pozaduji zrovna ted. Mozna protoze chtéji mit }
o vanocénich svatcich klid a nemyslet na propasnuté g s O CEM UCITELKAN
deadliny? Moznd protoze si nechtéji tahat N RS LITERATURY <
nedokoncenou praci do nového roku? Kdo vi... ! SNI, KDYZ
A ja jakozto $éfredaktor Propadlyka se opét - NAHODOU
ocitam v situaci, kdy se ode mé ocekava, ze vam na  [REEE i) 4/‘ ?PP ;
konci roku povim néco smysluplného a néco, ¢im
celé Propadlykovo plsobeni za uplynuly rok
uzavru.
Nebojte, i letos pfijde na klasickou dékovacku.
Bez ni by to nebylo ono. ) Proto bych v prvni fadé
chtél moc podékovat vam vsem, ktefi Propadlyka
Ctete, ktefi se jim bavite, a vam, ktefi nam pisete
pékné, ale i nepékné vzkazy vzdy k novému vydani.
Zpétna vazba a vase podpora jsou pro nas jakozto
Skolni casopis a neziskovy projekt nesmirné
dllezité a vérte, ze si kazdé vasi zpravy vazime
a zabyvame se ji, abychom vam byli jesté bliz
a Propadlyka jste porad cetli s oblibou.
Mé velké diky patfi i vSem, ktefi v tomto roce
pfilozili ruku k dilu a pomohli ndm s tvorbou
alespon jednoho ze ¢ty vydani — napsanim ¢lanku,
radou nebo jakkoli jinak. Predevsim pak dékuji nasi
stdle redakci a Mgr. Jané Nové, bez kterych by
zadny Propadlyk nikdy nebyl. V neposledni radé
dékuji VOS a SPSE Plzen a Skupiné CEZ za finanéni
podporu, bez které bychom také neexistovali.
Spoluprace s vami vSsemi si nesmirné vazim a budu
rad, kdyz ji navazeme i v pfistim roce.
Dékovani bylo dost, posledni fadky jsem se rozhodl
vénovat vizi a planGm, které bych rdd, aby
Propadlyka v nasledujicim roce potkaly.
Jsme hladovi po dobrych redaktorech, graficich,
ale hlavné po novém Séfredaktorovi*redaktorce.
Pokud se mezi vami taci najdou, radd je
do tymu pfivitdme nebo své misto predam.
(Také uz véechno nestiham. &)
A pokud jste si nevsimli, Propadlyk ma Instagram.
A bylo by super, kdyby se ho ujal néjaky Sikovny
Social media manager a postupné jej sytil kvalitnim
obsahem a zajistil tak jeho rlst. Mate-li zajem,
ozvéte se a domluvime se! <»
Na zavér, preji vam, abyste prezili konec roku ve
zdravi a pohodé a vanocni svatky prozili v klidu
s témi, které mate radi. Do nového roku pak
spoustu Stésti a Gspéchl! @
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#prestiznizivot

Evropsky parlament na SPSE

aneb bezpravi a chaos

(® Simon Semerad & zdenék Strunc, 4.F

Dne 10. fijna 2024 se na té nejprestiznéjsi z prestiznich skol,
SPSE Plzen, odehralo simulované zasedani parlamentu EU.
Ucast byla hojnd at uz kvali zijmu o politiku, nebo kvali
moznosti byt omluveny z celého dne ze skoly. Ndhodné byli
vybrani clenové do jednotlivych stran, z nichz kazda se
vénovala jinému tématu. Dfiv, nez se ale skupiny pustily do
politické priace, se musely navzajem seznamit, az uz
normalnimi teambuildingovymi aktivitami, jako spojeni svého
jména s pridavnym jménem, nebo témi obskurnéjsimi, jako
vytvareni lidského uzlu ¢i prodavani kolegy ze strany jako
otroka.

EUROPEAN YOUTH PARLIAMENT

Po zahfivacim kole plném tymovych eskapdad pfisla na fadu
vazna &ast dne: tvorba nasich vazenych resolutions (feseni
daného problému). Kazda strana se vrhla na své téma s plnou
a typickou zasedaci vervou EU - jinymi slovy, chaos vypukl
vsude. Argumenty litaly, papiry Sustily, propisky dopisovaly
a hlasivky radily naplno. Debaty byly vasnivé, pricemz nékteri
¢lenové se rozhodli pro hluboké zamysleni nad vsim, véetné
toho, proc¢ jsme dnes radsi nezistali doma nebo nesli do skoly.

Po vSech téch vypjatych debatach nas ¢ekal zaslouzeny obéd -
coz znamenalo pro nékoho rychlé doplnéni sil, pro jiné
taktickou prestavku na propracovani dalSich argumentd
(anebo prosté jen prilezitost utéct na chvili od toho
politického chaosu). Obéd probéhl hladce a talife byly prazdné
tak rychle, jako by $lo o zavodni disciplinu.

Po pauze, nabiti energii, jsme se vrhli na nas zavérecny summit
- valné shromazdéni. Politické diskuze nabraly na obratkach!
Zasedaci sl (trfida 1101), pivodné klidné atocisté unavenych
studentd, se zménil v arénu plnou vasné, dramat a obcas
i vtipnych momentd. Jeden z delegdt, nadseny svymi
dokonalymi znalostmi ekonomie a grafy, zacal kreslit na tabuli
takové kreace, ze jeho kolegové navrhovali zfidit sekci
.Energetické napoje zdarma pro vsechny".

Kdyz prislo na hlasovani, vsichni se hlasité hlasili k mistu
u tabule, aby obhdjili své nazory - néktefi s gracii
a presvédcivosti diplomata, jini s presnosti stand-up komika.
Nakonec, po sedmi hodinach vasnivych debat, navrhi a vazné
vypadajicich gest, jsme nakonec hrdé odhlasovali... nic. Takze
ve vysledku jsme se priblizili redlné EU vic, nez jsme si kdy
mysleli.




Zavislosti a jak se jich zbavit &

® Matyas Plasil

Co je to zavislost?

V dnesni dobé je slovo zavislost sklofnované castéji nez kdy
dfiv. Slychdme ho casto ve S$koldch, napriklad pfi proti-
drogovych prevencich, ale také doma pfi hddce s rodidi
o tom, Ze zahazujete svlj c¢as scrollovanim Instagramu.
VSechno se dé shrnout jednim slovem. Zavislost. Co to ale
vlastné je? Jaka je jeji definice a jak se projevuje?

Zavislost je dlouhodoby vztah k nékomu ¢i né¢emu, vychazejici
z pocitu silné touhy nebo potfeby po uspokojeni. V tomto
stavu je ¢lovék velmi ovlivnén svou tuzbou a je tim omezen na
svobodé. Pfi tomto popisu se samoziejmé kazdému vybavi
bezdomovec lezici na ulici zZebrajici o penize, aby si mohl
koupit dalsi davku a tim docilit svého uspokojeni. Avsak
v dnesni dobé se zavislosti prenesly i na jiné aktivity nez brani
drog ¢i piti alkoholu. Proto si feknéme néco o jejich druzich.
Zavislosti rozliSujeme na dva druhy.

- "

Fyzické a psychické. Uz z jejich nadzvu je dost ziejmy jejich
rozdil. Stejné ho tu ale vysvétlim. Zavislost fyzickd neboli
zavislost na latkach je napriklad brani drog. Po tom, co si da
¢lovék prvni davku, jeho télo po vymizeni G¢inkl zacne chtit
stale vice a vice. To vede k tomu, Ze se pfijem drogy stéle
zvySuje a pokud konzument nedej boze davku vynechs, silné
to pociti na svém téle.

Naopak pro vybudovani psychické zavislosti neboli zavislosti
na procesech neni potfeba uzivani zadné navykové latky.
Pro vysvétleni skvéle poslouzi zavislost na pornografii.
Pfi sledovani pornografie se ndm do mozku vyplavuje velké
mnozstvi dopaminu neboli tzv. posla Stésti. Kdyz bude ¢lovék
sledovat pornografii kazdy den, vybuduje si zavislost na
vysokém prijmu této chemické latky a stane se na pornografii
zavisly. Jeho mozek totiz bude vyzadovat stale vétsi prijem
dopaminu, protoze mnozstvi, které dostaval driv, uz nema tak
uspokojivy Gc¢inek. Do této kategorie patfi samozfejmé
i zavislost na socidlnich sitich nebo poditacovych hrach.
Zajimavé je, ze vSechny maji co do ¢inéni s dopaminem.
O tom si ale fekneme pozdéji.

Nejcastéjsi zavislosti

Ve zkratce jsme si tedy prosli zakladni typy zavislosti.
Pro nadhled ted nahlédneme do statistik a zjistime, jaké
zavislosti jsou ty nejvice rozsifené. Samozfejmé se na
nejvyssich prickach objevuji zavislost na alkoholu a na tabaku.
Alkohol v Cesku podle prazkumd konzumuje vice nez 1,5
milionu obyvatel a na vice nez pll milionu ma alkohol
negativni dopady. U tabdk( je to 24 % ceské populace.
Oblibenost tabaku vsak klesd se vzestupem elektronickych
cigaret u mladistvych. Hned za nimi ale v prizkumech vitézi
zavislost na virtudlnich drogach neboli netolismus, tedy na
hrani pocita¢ovych her, socialnich sitich nebo treba i sazeni,
a pravé jiz zminované pornografii. Tato zavislost byla poprvé
definovdna v roce 2000 a trpi ji stale vice lidi, hlavné
mladistvych.

S rozmanitosti socidlnich siti a lehké pristupnosti prakticky
k jakémukoliv obsahu na internetu se ani nejde divit. Také je
na misté zminit drogovou zavislost neboli narkomanii, ktera

vevs

kolem 270 milion narkomand, z toho 50 000 v Ceské
republice.




Jak nas zavislosti ovliviuji

I kdyz vsichni vidime hlavné vnéjsi Gcinky zavislosti, napriklad
pravé u alkoholismu nebo narkomanie, je dobré si projit i
faktory zavislosti, které jsou psychické a odehravaji se uvnitf
zavislého. Jednim z hlavnich takovychto neduhl je ztrata
kontroly nad vlastnimi ¢iny. Spousta lidi se snazi se zavislostmi
prestat. Jejich télo a mysl jim v tom vsak brani.

Casto jsou tedy zavisli zasekli v kolobéhu snahy s problémem
skoncovat, ale realné to nedokazi a k ¢innosti se znovu vraceji.
Nezvlddnou premoct svoji touhu. To se muize preformovat
i v depresi ¢i jiné psychické problémy. Zavisli se ¢asto citi
bezmocni a stydi se za svoje problémy. To je ¢asto ovliviiuje
v kazdodennim zivoté. Dalsim faktorem je stédle stoupajici
tolerance na uzivanou latku. Plati to jak na latky ndvykové, tak
i na jiz zminovany dopamin. Pokud télo bude dostavat stale
vice stejné latky, bude si k jejim Gc¢inkdm budovat toleranci. To
vede konzumenta tento prijem navySovat. Po néjaké dobé se
prijem navysi natolik, ze vyssi davky prestanou stadit a zavisly
zacne hledat silnéjsi alternativy, jak u navykovych latek, tak
u internetového obsahu.

V tomto stadiu je zavisly schopny pro uspokojeni svych potreb
pachat nelegdlni ¢innost. Mimo to nas celkové ovliviuji
v prabéhu naseho dne. Zavisli ¢asto mysli na to, jak uspokoji
svoji zavislost, a to mlze byt ¢asto rusivym prvkem napriklad
pfi praci ¢i ve skole.

— eI

Jak se zavislosti zbavit

Zbavit se zavislosti neni vibec jednoduché. Zejména
v pokrocilejsim stadiu se to zdd byt skoro nemozné. Je
samoziejmé, Ze kazdé zavislosti se musime zbavit trochu jinym
zplUsobem. | pres to ma jejich feseni néjaké podobnosti. Hlavni
véci pro zbaveni se téchto problém( je samoziejmé chtit.
Pokud se nechcete své zavislosti zbavit, zde pro vas asi ¢lanek
kondi. Jestli se ale potykate s takovymi problémy a chcete
s nimi skoncovat, pokusim se vam dat par tipa.

Hned po chtici je dobré mit néjakou motivaci. Divody, proc se
chcete zavislosti zbavit. Ty je dobré si v pribéhu abstinence
stale pripominat, jako motor pro dodrzovani své nové rutiny.
Dalsim pomocnikem muzou byt néjaké aplikace, které vam
budou vas pribéh abstinence monitorovat a pomoci kterych
budete mit stale na ocich svij postup. Dobrou véci je také se
se svymi problémy svérit nékomu blizkému. Tato osoba vas
mUze podporovat a o téchto vécech se s vami divérné bavit.
Kdyz mate strach nékomu o svych problémech fict a stéle se
motate v kruhu, velmi Gc¢innou moznosti je terapie.
Profesiondl s vami probere vse dllezité a dokdze vdm pomoci
jako nikdo jiny.

S AR T SN -
Tento clanek slouzi jako lehky rozbor velmi zavazného
problému lidstva. Tém, kdo se se zavislostmi potykaji a chtéji
se jich zbavit, drzim palce, a tém, kdo si tento ¢lanek precetli
pouze ze zajimavosti, moc dékuji za precteni.
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SCHOOL NEWS

(® Mgr. Jana Nové

Ceskym studentim/kam
dochazi rec

Cim dal vice absolventG ¢&eskych
stfednich Skol se boji mluvit pred
lidmi, zjistila studie Masarykovy
univerzity. Bez prezentace projektd
se pritom dnes vysokoskolak takrka
neobejde. Zeny pocituji Uzkost
zverejného projevu 1,5x% a nebinarni
osoby dokonce 2x castéji nez muzi.
Aspon jedna pozitivni drobnost:
absolventi odbornych skol jsou na
tom lépe nez gymnazisté. Vybrali
jste si spravnou skolu, téste se na
obhajobu maturitni prace!

Zameéstnanec tésné po promoci?
Danajsky dar

Prizkum  americké

spolecnosti

Benga misto dozoru

Vreakci na casté hromadné skolni strelby
povolaly nékteré americké sSkoly policii,
aby hlidkovala pfimo ve Skolnich
budovach. Ozbrojeny policista by mél
potencidlniho Gtocnika vcas eliminovat.
Pritomnost uniforem ve skolach je ale
silné kritizovdna predevsim etnickymi
mensinami. Upozornuji na to, ze bézné
incidenty mezi Skoldky (napriklad
i zachvaty u déti sADHD), se kterymi by si
jinak poradili pracovnici Skoly, nyni resi
policisté a provinilce vcetné nezletilych
rovnou zatykaji. Podobné jako u pouli¢ni
kriminality se vjejich hledacku ocitaji
cernosské a hispanské déti castéji nez ty
bilé, a to vytvari ve skolach negativni
atmosféru.

Intelligent Zaujet| pro préci

Fozitivni pfistup

ukdzal, ze az 3. evropskych a americkych
spolecnosti nebyly v uplynulém roce spokojené
s novymi zaméstnanci z fad cerstvych absolvent(
vysokych skol. Co vysokoskolakiim casto chybi?
Motivace, dochvilnost, zodpovédnost, schopnost
komunikovat sklienty i s kolegy. Cekaji, ze prace
bude ohromné zabavna, a protoze neni, rychle
odchazeji na jiné misto (a zase na jiné...). Az
vstoupite na pracovni trh vy, stredoskolsti
absolventi, budete vnimani jako kvalitnéjsi
zameéstnanci?

Silnd pracovni moralka
Pfizplisobivosl

Otevienost zpétne vazbé
Pfesnost a spolehlivost
Solidni technicke dovednosti
Dobré mezilidské dovednosti
Zkusenosti se stazi

Pracovni zkusenosti

Vhodné chovani na socialnich
sitich

Vyhybani se politickym diskuzim

3

250 let ve skole

6. prosince tomu bylo presné 250
let od chvile, kdy Marie Terezie
zavedla r. 1774 povinnou skolni
dochazku. Ta zpocatku platila pro
déti od 6 do 12 let, Glevy vSak méli
7acci, které rodice potrebovali na
poli. Na genderovou rovnost se
tehdy nehralo: divky se oproti
chlapcm musely jesté navic udit sit
a plést. Mladez ve véku 12-20 let
pak navstévovala dvé opakovaci
hodiny vnedéli. (Ani jednu ztéchto
vymozenosti zatim na SPSE
nemame.)

Co zaméstnavatelé hledaji u absolventii vysokych

Skol




Elektro trabant &

(® Adam Prtha 3.A, Antonin R4z 3.C

Mozna si fikate, kam se podél ten zeleny
trabant, na jehoz misté je nyni kolarna. Jesté
donedédvna ho mohl kazdy potkavat denné, ale
jednoho dne v roce 2023 zmizel. Pfesunuli jsme
ho totiz do vétsi mistnosti v dilnach, kde na ném
kazdy tyden v Gtery pracujeme.

Kde se vibec vzal, ptite se? Pfed mnoha lety,
kdyz byl tento trabant jesté vybaven spalovacim
motorem, si ho Ondrej Chara vzal do dilny a
spolu se svou partou kamaradi ho prestavéli na
elektricky pohon se 14 trakénimi bateriemi.
Potom se s nim az do roku 2022 nic zasadniho
nedélo a jen se na néj prasilo. Pak byl ale
obnoven krouzek elektromobility a my jsme se
elektrotrabanta ujali a zacali na ném znovu
pracovat.

Nyni nas cekd velkd vyzva — osadit jej novym
elektromotorem, regulaci a bateriemi, které
jsme ziskali ze Skody Enyaq.

Doufame, ze finalni vysledek uvidite jiz brzy.
Nasim cilem je opravit trabanta do takového
stavu, aby mohl dostat povoleni k silni¢nimu
provozu. Proto jsme vénovali tolik Usili boji
s korozi. Trabanta jsme opét uvedli do
provozuschopného stavu, ale pfi tom jsme si
vsimli, jak bidné na tom je. Trvalo ndm bezmala
dva roky, nez jsme ho zrenovovali do dnesni
podoby. Nejvétsim nepfitelem byla koroze.
Zaroven jsme do vozidla pfidali moderni prvky,
jako napriklad odhluénéni.

Na krouzku ale nejde jen o trabanta jako
takového. VsSichni se tam ucime novym
dovednostem, které se nam jednou budou
hodit. Od brouseni az po navrhovani schémat —
a to vse diky skvélému vedeni Ondfeje Chary
a jeho kamarada.




#kpobaveni

ITP, ILY EMG... WTF?! LOL! &

® kolektiv 3.L & 3.P & DALL-E

Vyuka na VOS a SPSE je zakleta do enigmatickych zkratek. Jejich pravy smysl nerozlustil Robert Langdon ani
Indiana Jones. Jaké zadhadné ritudly se skryvaji pod akronymy EMD, SPS nebo AOK? Pravé ted investigativni tym
Propadlyka a.k.a. LP3 odhaluje, co mélo zlistat navzdy utajeno. Odvazné ¢tenare varujeme: je to opravdu Sokujici!

I OT inteligence od!st‘ﬁ-’)

tudy -->

KYB kynuté buc'hts'ls:ﬂ?

—

PRK prosim radéji kulku e yad , GAM glrar;aty‘é;f";.lzce
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Racte dal, rozuméjte technologiim,
které méni svét! %

(® Dominik Barto$, 1.K

23.11. 2024 od 9:00 do 16:00 hodin byl na VOS a SPSE Plzef Den otevienych dvefil!

Navstévnici si mohli projit areal skoly a popovidat si s uciteli o tom, jak to u nads chodi. Také se od 9:00 v aule konaly prezentace
o pfijimacim fizeni a o jednotlivych oborech. Na cestu po skole nebyli navstévnici sami, hned od zacatku se jich ujali studenti
a provedli je po Skole. Pred aulou stali dva studenti malého vzristu, které si navstévnici pletli se zahradnimi trpasliky, a zvidavé
se véech ptali na nepieberné mnozstvi otdzek ohledné SPSE a na jaky obor by &li.

' & E

Hned ze zacdtku musim za navstévniky pochvalit nase ucitele. Libilo se jim, jak se jich hned ujali a rekli jim, kam maji jit.
Potom také musim pochvalit ty, ktefi v jednotlivych u¢ebnach mluvili o riznych tématech. Navstévnici si také pochvalovali
studenty, ktefi je doprovazeli po celé skole. Byli radi, ze k nim nemluvi jenom ucitelé, ale také ti, ktefi tu studuji. Téz se jim libilo,
ze studenti mluvili upfimné a nefikali jim lzivé véci. Nase Skolni posilovna také slavila mezi navstévniky Uspéch, a proto dékuji
panu uciteli Zdenku Weberovi, Ze ji pomohl rozjet. Od navstévnikl jsme dostali MNOHO pochval na prezentace a na to, jak
pripravené byly.

Ted' uz néco k oborim. Nejvice budoucich studenttd se bude nejspiSe hlasit na elektrotechniku. Uchvatily je zejména dilny nebo
Zeleznicni prejezd. Snad nikoho neprekvapi, ze i na IT ma v planu jit slusnad fddka uchazecld. A nakonec technické lyceum.
Kdyz jsme se uchazecl zeptali, na jaky obor chtéji jit, jen malo z nich odpovédélo technické lyceum. Kdyz jsme se ptali dale,
dlvody, pro¢ chtéji jit na lyceum, nas zarazily. Nékteré z nich byly, ze nevi, na jakou skolu maji jit, nebo Ze to studovali jejich
rodice, nebo Ze by chtéli néco obecného, co jim pomUze do budoucna. At se nakonec rozhodnou jakkoli, pfejme Stastnou ruku pri
vybéru.
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Koupite si energetaky?
® Veronika Slajerova 1.K

Pokud vam je alespon 15, tak ano. Ve stfedu 13. 11. vladda
schvalila zdkaz prodeje energetickych napojd, hlavné kvdali
sloZeni a negativnim G¢&inkam.

Vétsina déti a dospivajicich energetické napoje pije kvali
chuti, pocitu energie, nebo protoze je se znackou spojeny
jejich oblibeny sportovec. Co je na tom teda Spatné? Velké
mnozstvi kofeinu, ktery stimuluje mozek, aby si myslel, ze
nejsme unaveni, mize zpUsobit poruchy spanku, nahlou
zastavu srdce, selhani ledvin a spoustu jinych zévaznych véci.
Ovsem kofein neni jedina latka, kterd vam mize uskodit, jsou
tu i jiné, jako napriklad benzoan sodny a Ffenylalanin,
které ndm ni¢i mozkové bunky, takze mohou zpUsobit
deprese, Uzkosti a zvySenou agresivitu. Bohuzel toto jsou
jen tfi z mnoha skodlivych latek, které jsou obsazeny
v energetickych napojich, kvili ¢emuz byl v Cesku zakazan
prodej téchto ndpoji détem do patnacti let a omezi se jeho :
prodej v automatech, u kterych neni mozné zjistit vék. (*73 mi
Ovsem je patnact let dostatecna hranice? Podle odbornik
jsou energetické napoje navykové latky a zvazuje se zakaz
energetickych napojd az do osmnacti let.

Kazdy by mél proto zvazit, jestli si misto energetického
napoje neda radsi ¢istou vodu.

Mindfest 2024 <«

® Dominik Barto$ 1.K

Posledni fijnovy den nase skola usporaddala novy rocnik
konference MINDFEST - New Scientist live.

Mindfest je festival vSeho nového, co se za rok ve védé
zjistilo. Probiraji se tam mnohd témata, kterd by mohla
zaujmout ivas.

Kdykoli mezi 8. a 16. hodinou jste mohli zajit do jedné ze
4 uceben na SPSE se podivat na zdznamy z konferenci
v Londyné. Na nich jste se mohli dozvédét treba o vzniku
Zivota, tajemstvi gravitace, ¢i o v dnesni dobé nejzhavéjsim
tématu, ¢imz je Al. A umélou inteligenci to i zacalo. V 8:00 se
v aule zahdjil letosni Mindfest a rovnou zacalo povidani o Al
a co se s nim bude dit v budoucnosti. Toto ale nebylo jediné
téma o Al, v 10:50 jsme mohli slyset o ,,atomic human”. Uméla
inteligence nebylo nastésti jediné téma a mohli jsme tieba
zaslechnout i o klimatické zméné a jak proti ni bojovat, nebo
o ,the laws of social connection”, kde jsme mohli slyset
o tom, co si doopravdy o nasich konverzaci lidé mysli. Pokud
se podivdme na témata, které byla tady na Skole
nejzajimavéjsi  a jakych se zicastnilo nejvice lidi, to bylo
samozrejmé Al, ale i na konferenci o ultra velkych ¢ernych
dirdch bylo plno. Také jsem se zeptal ucitele Pavla Anderleho,
ktery ndm v ucebné vedle auly poustél zaznamy, jaka
pfednaska ho nejvice zaujala. Odpovédél, Zze to byla
pfednaska o Ffazni energii a jeji Setrnosti k zivotnimu
prostredi.

Dékuji véem, ktefi se na Mindfestu na SPSE podileli, a t&&im se
na dalsi konference.
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(® Matyas Plasil
Al Jezis?

To, ze dnes spousta lidi vyuzivd umélou inteligenci pro
ulehceni svoji prace nebo pro vyhledavani riznych informaci,
je pomérné bézné. Dokonce se da povazovat za normalni
i komunikovat s Al jako se svym kamaradem. Svycarska cirkev
toto ale povysila na vyssi Groven, a to vyuzitim umélé
inteligence ve zpovédnici v kostele. Ano, opravdu za sténou
visi obrazovka s obrazkem spasitele, ktery promlouva
k navstévnikim a posuzuje jejich hrichy. Projekt se jmenuje
Deus in Machina neboli Bih ve stroji a zaméfuje se na
vytvoreni Al modelu, ktery ma simulovat osobnost Jezise a
ridit se Novym zdkonem. Navstévnici kostela v Lucernu, kde se
Al Jezi$ nachazi, si novinku pochvaluji. Nékteri vsak kritizuji to,
ze uméla inteligence casto odpovida hloupé a banalné. Cely
projekt je vsak zatim v plenkach a kdo vi, jak to nakonec
dopadne? Treba se za néjakou dobu objevi Al JeziS i u nas. %
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V roce 2023 se konal prizkum pocitacové a informacni
gramotnosti ICILS, kdy si osmaci porovnali svoje IT znalosti
s détmi z celého svéta. Do prizkumu se zapojilo 32 statg,
z nichz 23 je soucasti EU. Nasi osmaci se umistili na prvnim
misté mezi evropskymi stity a na druhém misté
v mezindrodnim srovnani, ve kterém je o par bod predstihla
Jizni Korea. SéF gkolni inspekce tento Uspéch pfipisuje dobré
technologické vybavenosti zakladnich Skol. Také konstatoval,
Ze i pres to, ze néktefi zaci nemaji moderni technologie doma,
ve vysledcich tento handicap nehral zas takovou roli a vysledky
byly srovnatelné. Také dodava, ze nejvétsi kotvou pro
vzdélavani neni hloupost, ale rodinné a domaci podminky. Je
proto rad, ze si toto uditelé wuvédomuji a vénuji
.znevyhodnénym" zakim vétsi pozornost, coz se podle néj
propsalo do umisténi nasich zakd v celosvétovém zebricku.

#kremikovelisty
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Apple: Cim mensi, tim lepsi?

Koncem fijna Apple predstavil novou generaci miniaturnich
pocitac¢l Mac mini. Ta je o dost kompaktnéjsi, ale i presto je
zajemcdm prisliben vyssi vykon. Mac mini se zmensil na Sitku,
lehce se zwysil a jeho vaha je skoro o polovinu mensi nez
u jeho predchidce. Pocita¢ mize byt vybaven nejnovéjsimi
¢ipy M4 a M4 Pro, které jsou az dvakrit rychlejsi nez
u posledniho modelu osazeného cipem M1. Pocita¢ mé také
disponovat funkcemi Apple Inteligence. Apple také
zdlraziuje, ze jeho vyroba je uhlikové neutralni, protoze se
vyprodukované emise snizily o osmdesidt procent. Cena
startuje na 17 490 K¢ ve verzi 16GB operacni paméti a 256GB
ulozisté. Mac mini si jiz muazete zakoupit i v ceskych
obchodech.

mini

A jsi na konci! ®




SPSE wrapped 2024

Jeden elab ti ucitel
vratil celkem 4x

13 probdénych noci: Presné tak
dlouho ti trvalo ho dovést do
uznatelné podoby
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